
Индивидуальный учебный план обучения (с применением дистанционных образовательных технологий)
учащегося 1а класса МБОУ СОШ№10 с 13 апреля по 17 апреля 2020 года

Дата проведения учебных занятий: 13.04.20 понедельник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литературное чтение С. Маршак «Автобус номер
двадцать шесть»

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru ,

Прочитать с. 19 - 21
Обязательно:ответить на вопросы

2 Математика Сложение +5 АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с.68, составление
таблицы.
Обязательно:с. 68 № 1-4
Выполнить по желанию: с. 68
№ 5 - 6

3 Физическая культура Прыжок в высоту с прямого
разбега. Прыжки с высоты 30см

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Выполнить по желанию:
Прыжки ноги врозь-скрестно

4 Русский язык Перенос слов. Правило
переноса слов с одной строки
на другую.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с. 37 -38
Обязательно:с. 37 -38 упр. 2 -4
Выполнить по желанию: с. 38
упр.5



Дата проведения учебных занятий: 14.04.20 вторник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Физическая культура Закрепление прыжка в высоту. АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Обязательно: утренняя
гимнастика

2 Литературное чтение Из старинных книг. Урок -
обобщение «Жили - были
буквы»

АИС «Сетевой
город.Образование»,
https://sgo.prim-edu.ru , «Учи. ру»

Прочитать с. 22 - 27.
Обязательно: ответить на
вопросы, Выучить стихотворение.
Выполнить по желанию:
с. 28, проект

3 Математика Сложение вида +6 АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с.69, составление
таблицы.
Обязательно:с. 69 № 1-4
Выполнить по желанию: с. 69
№ 5 - 6

4 Русский язык Ударение. Способы выделения
ударения. Словообразующая
роль ударения.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с. 39 - 44
Обязательно:с. 39 - 44 упр. 1, 4, 7.
Выполнить по желанию: с. 42 -
44, упр. 8 - 11



Дата проведения учебных занятий: 15.04.20 среда

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Родная литература Произведения о детстве и
дружбе А.Л. Барто.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru ,

Прочитать с. 11-13
Обязательно: ответить на
вопросы
Выполнить по желанию: с. 13
№5

2 Математика Сложение вида + 7 АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с. 70, составление
таблицы
Обязательно:с. 70 №1-3
Выполнить по желанию: с.70 №4

3 Окружающий мир Зачем нам телефон и телевизор? АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с.58-59
Обязательно: ответить на
вопросы
Выполнить по желанию:

4 Физическая культура Прыжки с доставанием
подвешенных предметов

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Выполнить по желанию:
утренняя гимнастика

5 Технология Передвижение по воде. Изделие
«Кораблик из бумаги».

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с. 98-102
Обязательно: с.98-102
Выполнить по желанию: с.52-54



Дата проведения учебных занятий: 16.04.20 четверг

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литературное чтение Е.Чарушин «Теремок» АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru ,«Учи. ру»

Прочитать с.30-37
Обязательно: ответить на
вопросы 1-6
Выполнить по желанию: с.37
вопросы 7-8

2 Математика Сложение вида +8, +9. АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с.71. составление
таблицы
Обязательно:с.71 №1-4
Выполнить по желанию:№ 5-6

3 Русский язык Звуки и буквы.
Смыслоразличительная роль
звуков и букв в слове. Условное
обозначение звуков.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с.46-50
Обязательно: упр.2, упр.4, упр.5
Выполнить по желанию: упр.6-
10

4 ИЗО Разноцветные жуки. АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с. 96-97
Обязательно: с. 96-97
Выполнить по желанию:



Дата проведения учебных занятий: 17.04.20 пятница

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литературное чтение Русская народная сказка
«Рукавичка»

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с. 38-41
Обязательно: ответить на
вопросы
Выполнить по
желанию: пересказ

2 Окружающий мир Зачем нужны автомобили? АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с.60-61
Обязательно: ответить на
вопросы
Выполнить по
желанию: изготовить модель
автомобиля

3 Русский язык Гласные звуки. Буквы,
обозначающие гласные звуки.
Смыслоразличительная роль
гласных звуков и букв,
обозначающие гласные звуки.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать c.58-59
Обязательно: упр.1-4
Выполнить по желанию: упр.5

4 Музыка Музыкальные инструменты. У
каждого свой музыкальный
инструмент.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с.62-63
Обязательно: с. 62-63
Выполнить по желанию:


